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Recenzja pracy na tytul doktora nauk medycznych lek. Anny Kwiatek-
Wrzosek

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Anny Kwiatek-Wrzosek,
zatytutowana: ,,Wystepowanie klasycznych czynnikow ryzyka sercowo-
naczyniowego oraz wybranych nabytych schorzen ukiadu krazenia u chorych z
wrodzong wada serca w wieku podesztym” powstata w Klinice Wad Wrodzonych
Serca Narodowego Instytutu Kardiologii im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
Panstwowego Instytutu Badawczego. Promotorem pracy jest Pani dr hab. n. med.

Ewa Kowalik.

Praca doktorska lek. Anny Kwiatek-Wrzosek stanowi oryginalny dorobek
naukowy Autorki i zespolu badawczego. Praca doktorska lek. Anny Kwiatek-
Wrzosek jest 91-stronicowym wydrukiem o typowej formie i uktadzie. Zawiera 10
tabel i 5 rycin oraz spis uzywanych w tekscie skrotow oraz streszezenia w jezyku
polskim i angielskim. Praca ma zachowana prawidlowa konstrukcje. Cytowane

pi$miennictwo obejmuje 57 pozycji.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojnie tematycznie
cykl 3 publikac;ji:
1) Kwiatek-Wrzosek A, Kowalik E, Kowalski M, Hoffman P. The burden
of cardiovascular risk factors among seniors with congenital heart disease:
A single tertiary center experience. Kardiol Pol. 2021;79(11):1251-1255.
doi: 10.33963/KP.a2021.0129.
IF; 3,7 MNIE: 100
2) Kowalik E*, Kwiatek-Wrzosek A*, Kowalski M, Biernacka EK,
Hoffman P. Coronary artery disease in older adults with congenital heart
defects: risk factors and pharmacotherapy. Pol Arch Intern Med. 2024;
134: 16641. doi:10.20452/pamw.16641

IF: 3,8 MNIE: 200 *réwnorzedni pierwsi autorzy
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3) Kwiatek-Wrzosek A, Kowalski M, Biernacka EK, Hoffman P, Kowalik
E. Enormous burden of atrial fibrillation in older patients with congenital
heart disease: Do only age and underlying heart defect matter? Circ
Arrhythm Electrophysiol. 2024 Sep;17(9):e012690. doi:
10.1161/CIRCEP.123.012690.

IF: 9,1 MNiE: 140

Sumaryczny wskaznik oddziatywania (Impact Factor) dla trzech publikacji

wehodzacych w skiad rozprawy doktorskiej wynosi 16,6 (440 punktéw MEIN).

Ten sposdb przygotowania rozprawy doktorskiej jest zgodny z obowigzujacymi
przepisami Ustawy. Wszystkie prace s opracowaniami zbiorowymi, w ktérych
lekarz Anna Kwiatek-Wrzosek jest pierwszym autorem. Zgodnie z dolaczonym do
rozprawy o$wiadczeniami rola Doktorantki w zaprojektowaniu, gromadzeniu
danych a takze analizie uzyskanych wynikow oraz w przygotowaniu publikacji

przyjetych do druku byla kluczowa.

Muszg zaznaczy¢, ze jestem kolejnym recenzentem cyklu prac, poniewaz kazda z
prac byla poddana niezaleznym procedurom recenzowana przez co najmniej 2

niezaleznych recenzentéw wybranych przez renomowane czasopisma.

Temat pracy odzwierciedla trafnie temat podjetych badan. Temat podjety przez
Autorke jest istotny z klinicznego punktu widzenia. Do oryginalnych publikacji w
j¢zyku angielskim zataczono ich omowienie wraz ze wskazaniem ich znaczenia w

rozwoju dyscypliny.

Calos¢ poprzedzono wstepem uzasadniajgcym podjecie tematu. Autorka
rozpoczyna dysertacj¢ od okreslenia wyzwan wynikajgcych z rosnacej liczbowo
populacji 0séb dorostych z wrodzonymi wadami serca w kontekscie wystepowania

klasycznych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego. Zwraca uwage na
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wspotwystepowanie u dorostych z wrodzonymi wadami serca (WWS) nabytych
choréb sercowo-naczyniowych, ktére moga pogarsza¢ przebieg choroby
podstawowej, wiktaé jej obraz kliniczny i stanowi¢ o trudnosciach w diagnostyce

i terapii tych pacjentow.

Doktorantka prawidlowo sformulowala cele badawcze, ktére odpowiadajg
tytutowi pracy. W calej rozprawie doktorskiej do analizy uzyskanych wynikéw
zastosowano odpowiednio dobrane 1 poprawne testy statystyczne. Opracowanie i

prezentacja wynikOw jest na bardzo wysokim poziomie.

Celem pierwszej publikacji, podjetym przez Autorke byly okreslenie obcigzenia
klasycznymi czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji dorostych
chorych z WWS. W kolejnej publikacji Autorka podjeta si¢ analizy czestosci
wystepowania 1 leczenia choroby wiencowej u chorych z WWS w wieku
podeszlym. A trzecia publikacja odnosi si¢ do wystepowania migotania

przedsionkow w tej populacji pacjentow.

Wszystkie trzy publikacje maja charakter prac oryginalnych, przygotowanych na
podstawie danych uzyskanych retrospektywnie na przestrzeni ponad 7 lat w
populacji pacjentow z WWS hospitalizowanych w Klinice Wad Wrodzonych
Serca Narodowego Instytutu Kardiologii, ktora jest pionierem i liderem w opiece

nad dorostymi pacjentami z wrodzonymi wadami serca.

Do badania wigczono imponujgca liczbg pacjentow z WWS wieku ponad 60 lat,
tzn. az 322 pacjentéw. WWS sklasyfikowano jako tagodne, umiarkowane i cigzkie
zgodnie z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, a takze w
kontekscie analizy arytmii na potrzeby trzeciej pracy podzielono na trzy kategorie:

wady lewej strony serca, wady prawej strony serca i wady przeciekowe.

ul. Zwirki i Wigury 61 tel. centr.: +48 22 57 20 913
02-091 Warszawa faks: +48 22 57 20 154
www.wum.edu.pl bardzodlugiadresmailowy@wum.edu.pl



Autorka w pierwszej pracy ustalita, ze u wigkszosci pacjentow (ponad 54%)
wystgpuja co najmniej dwa klasyczne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego, a
najczgscie] otytos¢ lub nadwaga (ponad 65%), zaburzenia lipidowe (65%) oraz

nadci$nienia tetniczego (ponad 60%).

Natomiast w 2.publikacji Doktorantka stwierdzita wystepowanie choroby
wieficowej na poziomie 27,3% populacji pacjentow z WWS w wieku powyzej 60
lat, a niezaleznymi czynnikami ryzyka choroby wieficowej u chorych z WWS w
wieku podesztym byly: ple¢ mgska, zaburzenia gospodarki lipidowej oraz
nadcisnienie tetnicze. Bardzo ciekawa z klinicznego punktu widzenia jest analiza
leczenia przeciwzakrzepowego, w ktorej Doktorantka wykazata, ze odsetek
chorych otrzymujgcych leczenie przeciwplytkowe lub przeciwkrzepliwe wynidst
89%, przy czym co najmniej jeden lek przeciwplytkowy otrzymywato 39%
chorych, u 30% chorych leczenie przeciwkrzepliwe, a 20% lek przeciwplytkowy

w polaczeniu z leczeniem przeciwkrzepliwym.

Chceiatabym podkresli¢, ze trzecia publikacja, réwniez oryginalna, zostata
opublikowana w prestizowym czasopi$mie ‘Circulation: Arrhythmia and
Electrophysiology” o wysokim IF 9,1. To wazna praca, w ktére Doktorantka
okreslita czestos¢ wystgpowania migotania przedsionkéw w grupie dorostych
pacjentow z WWS w wieku > 60 lat na blisko 50%. Co ciekawe, arytmia
wystgpowata zdecydowanie czgsciej wiréd pacjentéw z wadami przeciekowymi i
pacjentow z wadami prawej strony serca w porownaniu do pacjentéw z wadami
lewej strony serca. Sposréd pacjentow z arytmia 96% przyjmowato doustne

leczenie przeciwkrzepliwe.

Catos¢ jest wyczerpujaca i niezwykle ciekawa z punktu widzenia klinicysty i ma
duza warto$¢ w praktyce klinicznej w kontekécie tak cennych danych z tej
wyjatkowej populacji pacjentéw, hospitalizowanych w Klinice Wad Wrodzonych

Serca.
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W podsumowaniach wynikéw Doktorantka dzieli si¢ logicznymi przemysleniami
1 wyczerpujgco opracowanym omowieniem. Doktorantka nakreslita wnioski,
ktére s3 w peni uzasadnione w kontekscie uzyskanych wynikéw w kazdej z trzech
publikacji. Pismiennictwo zostalo dobrze dobrane i odpowiednio zacytowane. A
Doktorantka w dyskusji odnosi si¢ do danych ogélnoswiatowych dotyczacych tej
szczeg6lnej populacji pacjentéw dorostych z wadami wrodzonymi serca jak i

ogoélnopolskich danych epidemiologicznych.

Recenzentka, po wnikliwym zapoznaniu si¢ z cyklem publikacji, chciataby
pogratulowa¢ wyboru tematu, jego opracowania w Kontek$cie niezwykle
praktycznym. Z glgbokim przekonaniem stwierdzam, ze przedstawiona mi rozprawa
w pelni spelnia wymogi okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018 poz. 1668).

Bardzo wysoko oceniam przedstawiong mi rozprawe doktorskg oraz prosze
Wysokag Rad¢ Narodowego Instytutu Kardiologii im. Stefana Kardynata
Wyszyfiskiego Pafistwowego Instytutu Badawczego do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Ze wzgledu warto$¢ uzyskanych wynikow naukowych i
ich znaczenie kliniczne, a takze wysoki faczny wskaznik Impact Factor, wnoszg o
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wyroznienie rozprawy.
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