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Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus

Katedra Kardiologii, Wrodzonych Wad Serca i Elektroterapii
Wydzial Nauk Medycznych w Zabrzu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Ocena dorobku naukowego, dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej dra n. med.
Pawla Syski oraz ocena wskazanego osiggnigcia naukowego wynikajgcego z art. 219 ust.
1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szKolnictwie wyZszym i nauce (Dz.
U. 22022 r. poz. 574 ze zm.) zatytulowanego:

Ewolucja sposobu postgpowania w elektrokardioterapii w aspekcie ograniczania
powiklan, oceny ryzyka i optymalizacji efektow leczenia

Dr n. med. Pawel Syska jest absolwentem I. Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie z roku 2003. Dyplom uzyskat z wyr6znieniem.

Przebieg pracy zawodowej

Po ukonczeniu studiéw odbyt staz podyplomowy w Centralnym Szpitalu Klinicznym Akademii
Medyczne] w Warszawie.

W latach 2005-2008 byl lekarzem zespolu wypadkowego i reanimacyjnego w Pogotowiu

Ratunkowym.
Od roku 2004 do 2019 pracowal w II Klinice Choroby Wiefcowej, a od roku 2020 w II Klinice
Zaburzen Rytmu Serca Narodowego Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Specjalizacje

Kandydat w roku 2010 uzyskat specjalizacj¢ z zakresu choréb wewnetrznych. W roku 2015
specjalizacje z kardiologii.

Nalezy podkresli¢ uzyskane przez dra Syske specjalizacje nadawane przez European Heart
Rhythm Association z zakresu elektroterapii, w tym:

1. specjalizacja pierwszego stopnia z zakresu wszczepialnych urzadzen do
elektrokardioterapii (EHRA Certified Cardiac Device Specialist, ECDS level 1) w roku
2015



2. specjalizacja drugiego stopnia w zakresie wszczepialnych  urzadzen do
elektrokardioterapii (EHRA Certified Cardiac Device Specialist, ECDS level 2) wroku
2018.

Wskazatem, Ze godne to podkreslenia ze wzgledu na fakt, ze niewielu naszych krajowych
specjalistéw z zakresu elektroterapii uzyskato te dyplomy, specjalizacje.

Doktorat

Stopien naukowy doktora nauk medycznych Kandydat uzyskat z wyr6znieniem w roku 2010,
w Instytucie Kardiologii na podstawie rozprawy doktorskiej: Implantowany kardiowerter-
defibrylator u chorych z kardiomiopatig przerostowg — obserwacja dlugoterminowa z oceng
skutecznosci, powikiar: i optymalizacji terapii.

Osiagnigcie naukowe wynikajace z art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.)

Zakres tematyczny osiggniecia naukowego przedstawionego przez Kandydata to cykl 5
publikacji z tematu: Ewolucja spesobu postepowania w elektrokardioterapii w aspekcie
ograniczania powiklan, oceny ryzyka i optymalizacji efektow leczenia.

Publikacje ujete w cyklu:

1. Lewandowski M*, Syska P*, Kowalik I, Maciag A, Sterlinski M, Atenska-Pawlowska
J, Szwed H. Fifteen years' experience of implantable cardioverter defibrillator in
children and young adults: Mortality and complications study. Pediatrics
International. 2018; 60(10): 923-930. DOI 10.1111/ped.13660
IF 0,939, MEIN 15

2. Syska P. Cephalic access with multiple leads may increase the risk of early ICD lead
failure. Time to question the dogma? Journal of Cardiovascular Electrophysiology.
2020; 31 (6): 1470-1471. DOI 10.1111/jce.14522
IF 2,871, MEIN 100

3. Lewandowski M*, Syska P* Kowalik I. Children and young adults treated with
transvenous and subcutaneous implantable cardioverter-defibrillators: a 22-year
singlecenter experience and new perspectives. Kardiologia Polska. 2020; 78 (9): 869-
874.

DOI 10.33963/KP.15469
IF 3,108, MEiN 100



4. Mielczarek S*, Syska P#*, Lewandowski M, Kowalik I, Pytkowski M, Szwed H.
Long-term mortality and risk factor analysis in hypertrophic cardiomyopathy patients
with implantable cardioverter-defibrillators. Pol Arch Intern Med. 2022 Feb
28;132(2):16206. doi: 10.20452/pamw.16206. Epub 2022 Feb 8. PMID: 35133100
IF 5,218, MEIN 140

5. Syska P, Farkowski MM, Raulinajtys-Grzybek M, Lis A, Pytkowski M. How to
decrease the cost of pacemaker infection treatment by adopting seemingly costly
innovation? A budget impact analysis of a leadless pacemaker implantation.

Kardiol Pol. 2022;80(12):1260-1262. doi: 10.33963/KP.a2022.0284. Epub 2022 Dec
27.PMID: 36573599
IF 3,710, MEIN 100

Przedstawiony cykl publikacji dotyczy waznych zaréwno naukowo, jak i klinicznie zagadnien
zwigzanych z elektroterapia, w tym powiklan infekcyjnych, wdrazania i rozwoju nowych,
maloinwazyjnych technik zabiegowych. Niektore z przedstawionych wnioskéw wynikajacych
z tych prac sa w mojej ocenie szczegblnie wazne i istotne. Wskazuja na celowo$é
kompleksowej oceny wskazan do implantacji ICD, oceny ryzyka wystgpienia mozliwych
powiktan i wptyw na stan psychosomatyczny chorych leczonych z zastosowaniem tej formy
terapii.

Sumaryczny IF przedstawionego cyklu publikacji wynosi 15,846, a punktow MEIN 455.

Wg uzyskanych i potwierdzonych przeze mnie danych w publikacjach nr 1, 3 i 4 dr Pawel
Syska jest tzw. rownorzednym 1. ich autorem.

W mojej ocenie cykl publikacji przedstawiony przez Kandydata spelnia formalne wymogi
stawiane kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dorobek naukowy Kandydata, poza przedstawionym w cyklu prac do osiggnigcia naukowego,
dotyczy rOwniez zakresu tematycznego zwigzanego z elektroterapia, w tym miedzy innymi:
problemu naglego zgonu sercowego i jego prewencji z zastosowaniem ICD, ze szczegélnym
uwzglednieniem populacji chorych relatywnie mlodych, z kardiomiopatig przerostowa, zabiegi
przezzylnych usunie¢ elektrod wewnatrzsercowych, zastosowania stymulacji bezelektrodowej
i kompleksowym postgpowaniem celem redukcji ryzyka powiklan okolo- i pozabiegowych.

Nalezy podkresli¢, ze przedstawione powyzej obszary dzialalnosci badawczej i leczniczej to
relatywnie nowe dziedziny elektroterapii, dynamicznie rozwijajgce si¢ w ostatnich latach i co
wazne znacznie modyfikujgce, poprawiajgce rokowanie ,,trudnych” populacji naszych chorych.
Kandydat umiejetnie faczy w tych zakresach tematycznych dziatalno$¢ naukows i lecznicza.
Jest uznanym autorytetem z zakresu elektroterapii w Polsce, ma znaczacy udziat we wdrazaniu
i rozwoju nowych technik zabiegowych zaréwno w swoje macierzystej jednostce, jak
i w innych polskich o$rodkach, w tym pediatrycznych.



Na szczegolne uznanie zastuguje praca niewlaczona do cyklu publikacji stanowigcych
osiggnigcie naukowe pt. Implantable cardioverter-defibrillator in patients with hypertrophic
cardiomyopathy: efficacy and complications of the therapy in long-term follow-up.
Opublikowana na famach Journal of Cardiovascular Electrophysiology, w roku 2010. 21(8):
883-889. DOI 10.1111/j.15408167.2009.01716. IF 3,293, MEIN 32.

Praca ta byla wielokrotnie cytowana w wytycznych, w tym Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Ponizej wytyczne cytujace ten artykut:

o 2014 ESC Guidelines on diagnosis and management of hypertrophic cardiomyopathy
(praca cytowana w tabelach jako jedno ze zrédel, na ktérych oparto zalecenia)

o 2015 ESC Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and
the prevention of sudden cardiac death (praca cytowana w tabelach jako jedno ze zrodet,
na ktérych oparto zalecenia)

e 2017 AHA/ACC/HRS Guideline for Management of Patients with Ventricular
Arrhythmias and the Prevention of Sudden Cardiac Death (praca szczegOtowo
oméwiona w tabeli z istotnymi badaniami dotyczacymi przedmiotu wytycznych)

o 2019 Japanese Circulation Society and Japanese Heart Rhythm Society Guideline on
non-pharmacotherapy of cardiac arrhythmias

® 2022 Ewrasian association of cardiology (EAC) guidelines Jor the prevention and
treatment of ventricular heart rhythm disorders and prevention of sudden cardiac death
(praca cytowana w tabelach jako jedno ze zrédet, na ktérych oparto zalecenia)

® 2023 Brazilian Guidelines for Cardiac Implantable Electronic Devices

Podsumowanie dorobku naukowego

Sumaryczny dorobek naukowy doktora Pawla Syski, wg danych bibliografii NIK w Warszawie
z dnia 13.01.2023 roku:

impact factor — 73,638, punktacja MEIN 1695, liczba cytowan 265, a wskaznik h 8.

W mojej ocenie przedstawione powyzej dane jednoznacznie upowazniaja mnie do wysoce
pozytywnej oceny Kandydata, zardwno w zakresie oceny cyklu prac, jako osiggnigcia
naukowego, jak réwniez pozostatego dorobku naukowego.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Kandydat realizowat wyktady dla rezydentéw Narodowego Instytutu Kardiologii z zakresu
profilaktyki naglego zgonu sercowego, urzgdzen wszczepialnych, powiklan elektro-
kardioterapii, przezzylnego usuwania elektrod. Jest aktywnym, wieloletnim wykladowcg na
kursach specjalizacyjnych z kardiologii przeprowadzanych przez Zesp6t II Kliniki Choroby
Wieicowej Instytutu Kardiologii z zakreséw tematycznych: niewydolno$¢ serca,
kardiomiopatia przerostowa oraz elektrokardioterapia.



Realizowal zajecia ze studentami Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prowadzone w Instytucie Kardiologii. Jest aktywny w wydarzeniach naukowych
organizowanych przez Narodowy Instytut Kardiologii i wielokrotnie wyglaszat wyktady
dydaktyczne na kongresach PTK i Konferencjach Sekcji Rytmu Serca PTK, Sekcji Kardiologii
Dziecigcej, Asocjacji Niewydolnosci Serca, Asocjacji Wad Zastawkowych PTK oraz posiedzen
Warszawskiego i Wroctawskiego Oddziatu PTK.

Wielokrotnie miatem przyjemno$é wystuchaé Jego wykladow. Pragne podkresli¢, ze zawsze
cechowala je wysoka warto§¢ merytoryczna oraz bardzo dobry sposéb przekazu. Kandydat bez
watpienia jest rozpoznawalnym ekspertem w srodowisku polskich kardiologéw.

Staze naukowe i szkolenia zagraniczne i krajowe

Doktor Pawel Syska uczestniczyt w waznych szkoleniach, stazach, ktére bez watpienia
przyczynily si¢ do jego rozwoju zar6wno naukowego, jak i klinicznego. Nalezy wskazaé
mi¢dzy innymi:

* International Fellows Program 2012/2013
e Sahlgrenska University Hospital, Géteborg, Szwecja.

Staze te umozliwily Kandydatowi rozw¢j teoretyczny i praktyczny w zakresie technik
implantacji uktadow CRT, nowych technologii w elektrokardioterapii, takich jak: S-ICD,
stymulacja bezelektrodowa serca. Waznym elementem szkolen bylo leczenie powikian
elektrokardioterapii, réwniez u pacjentow pediatrycznych, przezzylne usuwanie elektrod
z uzyciem techniki laserowej, dostgp naczyniowy przy uzyciu USG, fibro- i wenoplastyka
w celu odzyskiwania dostepu do duzych naczyn.

Wskazaé nalezy rowniez na liczne szkolenia, w tym migdzy innymi:
1. Implant Skills Builder Part II — Module 6: Experts in CRT — Principles in Practice —
kurs organizowany przez The European Board for Accreditation in Cardiology (EBAC)
— Tolochenaz, Szwajcaria, 2009

2. International Workshop CRT on cardiac resynchronization therapy — Universitét
Leipzig Herzzentrum, 2012

3. International Lead Extraction Workshop — Klinik fiir Herz- und Geféschirurgie, Zurich,
2012

4. International Workshop CRT on cardiac resynchronization therapy — Universitét

Leipzig Herzzentrum, 2014
5. Subcutaneous-ICD System Training — Slaskie Centrum Choréb Serca, Zabrze, 2015

6. Lead Extraction Workshop — Deutches Herzzentrum, Berlin, 2015
7. Micra TPS Training — Slaskie Centrum Choréb Serca, Zabrze, 2017



8. S-ICD Surgical Skills Training — ICLO Training and Research Center, Verona —
Wiochy, 2017 (Prof. Joachim Winter, Dr Andrea Droghetti, Dr Duncan Field, Rene
Wentkowski)

9. Kurs ICD/CRT Troubleshooting, Warszawa, 2019

10. Lead Extraction Training — Live Demostration Needle Eye Snare — Erasmus Medisch
Centrum Rotterdam, 2019
11. ,,S-ICD Masterclass” — Facultat de Medicina & Hospital Clinic de Barcelona, 2019

12. Prowadzenie szkolenia S-ICD Surgical Skills Training, Katowice, 2019
13. Kurs ICD Train 2016, 2018-2021
14. Kurs Terapia Resynchronizujaca — Koszalin, 2019-2022

Dane wskazujg na wysokg aktywno§¢ Kandydata w zakresie rozwoju zawodowego, checi
uzyskanja nowych kwalifikacji. To bez watpienia pomoglo w uzyskaniu pozycji eksperta
w zakresie nowych technologii elektroterapii.

Kandydat jest cztonkiem Polskiego Towarzystwo Kardiologicznego (PTK) i Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (ESC) od roku 2010. W latach 2015-2017 petnit funkcje
sekretarza i skarbnika Oddzialu Warszawskiego PTK, a okresie 2017-2019 by} czlonkiem
Zarzadu tego oddziatu.

Nagrody i wyréznienia
Dr Pawel Syska jest laureatem licznych nagréd i wyrdznien, w tym miedzy innymi:

2003 rok - Ziota Odznaka Studenckiego Towarzystwa Naukowego Akademii Medycznej
w Warszawie za wklad w rozwoj studenckiego ruchu naukowego oraz wybitna dziatalnogé
naukowa

2005 rok — nagroda Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dziecigcych dla wspétautora pracy:
Wczesne powikiania po operacji zmodyfikowanego zespolenia typu Blalock T aussing.
Ogélnopolski Kongres Naukowy Mtodych Medykéw

2010 rok — wyréznienie pracy: Implantowany kardiowerter-defibrylator u chorych
z kardiomiopatiq przerostowq, obserwacja diugoterminowa z oceng skutecznosci, powiklar
i optymalizacji terapii. Konferencja jubileuszowa czasopisma w Dobrym Rytmie.

2010 rok — nagroda Dyrektora Instytutu Kardiologii za dziatalno$¢ naukows dla miodego
badacza, ponizej 35. roku zycia za prace o najwyzszym IF.



Ocena kencowa

Dr n. med. Pawel Syska jest autorem wartosciowego i cennego dorobku naukowego. Jest on
spojny tematycznie, wazny, wnoszacy nowe wartosci zaréwno pod wzgledem medycznym, jak
i naukowym i nie tylko w skali krajowej, ale réwniez migdzynarodowe;.

Ocena jego dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej jest wysoka.

Kandydat jest uznanym, rozpoznawalnym ekspertem z zakresu elektroterapii. Na szczegélne
podkreslenie zastuguje jego aktywno$¢é we wdrazaniu nowych technik zabiegowych
i technologii, aktywne samoszkolenie i edukacja zespoléw lekarskich w innych osrodkach.
Cenna jest zdolno$¢ Kandydata w polaczeniu rozwoju dziatalnosci leczniczej z aktywnoscia

naukowa.

Z pelnym przekonaniem zwracam si¢ do Rady Naukowej Narodowego Instytutu Kardiologii
w Warszawie o dopuszczenie doktora nauk medycznych Pawta Syski do dalszych etapow
przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne,
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