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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,Morfologia tetniczek siatkéwki w czterech patogenetycznie

réznych postaciach nadcisnienia tetniczego” lek. Marii Gosk-Przybytek

W wiekszosci krajow rozwinietych choroby uktadu krazenia sg gtéwna
przyczyng zgonéw. Stanowig réwniez zasadniczg przyczyne inwalidztwa oraz
utraty zdolnoéci do pracy i w ogromnym stopniu wptywajg na zwiekszenie kosztow
opieki medycznej. Ponadto ich obecnos¢ jest zwigzana ze znaczacym
pogorszeniem jakosci zycia. Choroby serca i naczyn stanowig najwazniejsze
zagrozenie zdrowotne takze polskiego spoteczenstwa. Sposrod wszystkich chorob
uktadu krazenia najczestsza choroba jest nadcisnienie tetnicze. Wazng sktadowg
oceny chorego z nadci$nieniem tetniczym jest ocena ogdlnego ryzyka sercowo-
naczyniowego. Kluczowym w tym aspekcie jest poszukiwanie powiktan
nadciénienia tetniczego. Wérod nich wazne miejsce w diagnostyce i ustalaniu
rokowania oraz dalszego powstepowania, a takze w monitorowaniu skutecznosci
leczenia i postepu choroby ma ocenia morfologii i funkcii matych naczyn.
Szczegolne i od dawna ugruntowane miejsce w diagnostyce nadcisnienia
tetniczego ma ocena naczyn siatkowki. Postep technologii pozwolit na wdrozenie

w ostatnich latach nowych metod oceny stanu tych naczyn.



Celem ciekawych badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej lek.
Marii Gosk-Przybytek byta ocena struktury tetniczek siatkowki oraz przeptywu w
kapilarach siatkoéwki u chorych z wybranymi postaciami nadci$nienia wtérnego oraz
ocena wplywu leczenia przyczynowego na parametry struktury i funkcji
mikrokrgzenia siatkwki.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych ma
uktad typowy, sktada sig z sze$¢dziesigciu siedmiu rozdziatébw i podrozdziatdw,
streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), bibliografii (275 pozycje, w wiekszo$ci
anglojezyczne, ale uwzglednione sg roéwniez pojedyncze publikacje polskich
autoréw), spisu tabel i rycin (rozprawa zawiera trzydziesci dziewiec tabel oraz
dziesieé rycin) oraz spisu skrotow uzytych w dysertaciji. Cato$¢ dysertacji zmiescita
sie na 143. stronach. Spis tresci znaczgco utatwia czytanie rozprawy.

We wstepie, na trzydziestu dwoch stronach, Doktorantka wyczerpujgco
oméwita zasady oceny ryzyka-sercowo-naczyniowego, oceng obecnosci i nasilenia
najwazniejszych powiktafn narzgdowych nadcisnienia tetniczego, metody oceny
naczyr siatkowki oraz zwigzek migdzy zmianami w naczyniach siatkowki a
ryzykiem sercowo-naczyniowym. Podziw czytelnika budzi profesjonalizm Autorki,
umiejetnos¢ syntetycznego przedstawienia czesto trudnych zagadnien oraz
obiektywny krytycyzm wobec dotychczasowych osiggnigc naukowych w
dyskutowanym przez Doktorantke obszarze.

Doktorantka przedstawita jedng hipoteze badawczg oraz siedem celow
badan. Cele zostaty sformutowane jasno i rzeczowo.

Badana grupa oraz metody badar zostaly opisane na dwunastu stronach.

Materiat badawczy stanowito tacznie 157 pacjentow z nadcisnieniem wtérnym, w



tym 27 z guzem chromochtonnym, 30 z pierwotnym hiperaldosteronizmem, 80 z
dysplazjg witoknisto-migéniowg oraz 20 z czerwienica prawdziwg. Szczegoing
wartoéé zaplanowanych badan stanowa grupy kontrolne, ztozone z pacjentow
dobranych pod wzgledem szeregu istotnych zmiennych. Dobér narzedzi
badawczych jest prawidtowy i $wiadczy o profesjonalizmie doktorantki. Analiza
statystyczna zostata poprawnie zaplanowana. Zastosowane testy statystyczne
zostaly prawidtowo wybrane.

Rozdziat ,Wyniki” liczy 35 stron. Na podkreslenie zastuguje doktadnos¢ i
wszechstronnoéé, a takze przejrzysto$¢ przedstawienia wynikow, ktére zostaty
zaprezentowane w licznych tabelach i rycinach. Za szczegolnie ciekawe i wazne
uwazam wykazanie obecnosci istotnych réznic pod wzgledem szeregi cech migdzy
pacjentami z nadci$nieniem wtornym oraz z nadci$nieniem pierwotnym, w tym
obecnosci réznic w strukturze naczyn siatkowki, co Autorka stwierdzita we
wszystkich badanych typach nadcisnienia wtérnego z wyjatkiem grupy osoéb z
czerwienica prawdziwa. Za bardzo wazne z klinicznego punktu widzenia uwazam
wykazanie cofania si¢ zmian narzadowych po wdrozeniu przyczynowego leczenia
nadci$nienia wtérnego.

Przedstawione wyniki sg bardzo interesujgce, moga stanowi¢ istotny
bodziec do dyskusji na temat diagnostyki i monitorowania pacjentow z
noworozpoznanym nadcisnieniem tetniczym, a takze diagnostyki i monitorowania
skutecznosci leczenia oséb z podejrzeniem obecnosci wtérnych postaci
nadciénienia. W mojej opinii uzyskane wyniki majg szczegéine znaczenie w dobie
mocnego zalecania przez rézne grupy ekspertéw szerokiego wykonywania

badania dna oka u pacjentéw z nadcisnieniem tegtniczym.



Dyskusja wynikow jest wyczerpujgca, swiadczy o szerokiej wiedzy Autorki
oraz jej profesjonalizmie. Komentarze do poszczegblnych wynikéw napisane sg
jasno, nie budza watpliwosci. Warto podkreslié krytycyzm lek. Gosk-Przybytek,
ktora w osobnym podrozdziale wskazata na potencjaine ograniczenia opisanego w
dysertacji badania.

Na podstawie przedstawionych wynikow Doktorantka sformutowata osiem
whioskéw, ktore przedstawione sg jednoznacznie i rzeczowo. Wnioski odpowiadajg
na pytania postawione w celach pracy badawcze;.

Konczac nalezy podkreslic przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczaco utatwia czytanie dysertaciji. Warto réwniez zaznaczyc,
ze Autorka unikneta licznie spotykanych w obszernych pracach btedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych. Lektura dysertacji sprawia przyjemnosc,
nawet uwaznemu i dociekliwemu czytelnikowi. Catos¢ rozprawy oceniam bardzo
wysoko.

W mojej opinii rozprawa doktorska spefnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz.
478), dlatego w oparciu o przedtozong rozprawg doktorska pt. ,Morfologia tetniczek
siatkowki w czterech patogenetycznie réznych postaciach nadciénienia tetniczego”
zwracam sie do Pana Dyrektora i Wysokiej Rady Naukowej Narodowego Instytutu
Kardiologii o dopuszczenie lek. Marii Gosk-Przybytek do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotycza bardzo
aktualnej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat

badawczy. Moga by¢ podstawg do dyskusji nad metodami poprawy diagnostyki i



monitorowania leczenia pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym, w szczegdlnosci z
niektérymi jego wtornymi postaciami. Doktorantka zaprezentowata szerokg wiedze
oraz umiejetnoé¢ krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiona rozprawa
jest dowodem na pracowito$¢ i wybitng doktadno$é Doktorantki. Umiejetnosc
wnioskowania i krytycznej analizy literatury $wiadczy o bardzo dobrym
uksztattowaniu naukowym lek. Marii Gosk-Przybytek. Dlatego wnioskuje o uznanie

przedstawionej do oceny rozprawy za wyrozniajaca sie.

Warszawa, 29 czerwca 2023 r.




