Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,,Ostre zespoty wiencowe u miodych kobiet w populacji polskie;j:
analiza czynnikéw ryzyka oraz przebiegu klinicznego” lek. med. Macieja

Beékowskiego

Celem badan bedgcych przedmiotem rozprawy doktorskiej lek. med.
Macieja Beckowskiego byta ocena czynnikow ryzyka oraz przebiegu klinicznego
ostrych zespotéw wiehcowych u kobiet w wieku <45 lat.

Choroby uktadu krgzenia sg najwazniejszg przyczyng zgonow w krajach
rozwinietych. Sposrdéd nich najwieksze zagrozenie niesie choroba niedokrwienna
serca, ktérej wystepowania tradycyjnie wigze sie najczesciej z zaawansowanym
wiekiem i ptcig meska. Objawy réznych postaci choroby niedokrwiennej serca, w
tym zawatu serca, w podrecznikach opisywano wzorujgc sie na objawach
wystepujgcych wsréd mezczyzn. Jednak szereg badan publikowanych na
przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wskazywato, ze objawy, przebieg oraz czynniki
predysponujgce do wystgpienia zawatu serca u kobiet mogg sie rozni¢ od
stwierdzanych u mezczyzn. Te réznice mogg by¢ szczegolnie duze w mtodszych
grupach wiekowych. Ponadto, nie w petni poznano zachorowalnos¢ na zawat serca
wsréd miodych kobiet. Doktadna ocena czynnikdw ryzyka, objawow, przebiegu
klinicznego, wynikow leczenia i epidemiologii moze miecC istotne implikacje

kliniczne. W szczegdlnosci brakuje prawidtowo zaprojektowanych badan, w ktérych



analizowano by powyzsze zagadnienia u przedstawicieli i przedstawicielek polskiej
populaciji.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych sktada
sie z siedemnastu rozdziatdbw i podrozdziatbw, w tym wykazu osiggniec
naukowych, omodwienia cyklu publikacji, stanowigcych podstawe rozprawy
doktorskiej, streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), bibliografii (35 pozycji, w
wiekszosci anglojezyczne, ale uwzglednione sg réwniez pojedyncze publikacje
polskich autorow), spisu skrotow uzytych w dysertacji oraz oswiadczen
wspotautoréw publikaciji oraz cztonkéw komitetow naukowych baz i rejestrow, z
ktéorych pochodzity analizowane dane. Cato$¢ dysertacji zmiescita sie na 128.
stronach.

W wykazie osiggnie¢ naukowych, poza danymi bibliograficznymi publikaciji
stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej oraz wartoscig ich wskaznika
cytowan (,impact factor”) doktorant przedstawit liste pieciu doniesien oryginalnych,
przedstawionych w czasie konferencji o zasiegu miedzynarodowym, a nawet
Swiatowym, w formie prezentacji ustnych i plakatowych. Dysertacja oparta jest o
trzy publikacje oryginalne, opublikowane Ilub zakwalifikowane do druku w
renomowanych czasopismach naukowych. tgczna warto§¢ wskaznika cytowan
(,impact factor”) wynosi 10,12 i znaczgco przekracza powszechnie przyjete
minimalne kryteria dla tego rodzaju rozprawy doktorskiej, natomiast tgczna liczba
punktéw MNiSW wynosi 300 i rowniez ponadprzecietnie przekracza wspomniane
kryteria. Jedna z przedstawionych prac jest juz opublikowana w International
Journal of Cardiology, natomiast dwie zostaty zakwalifikowane do druku w pismie

Current Problems in Cardiology.



We wprowadzeniu, na trzech stronach, Doktorant ze znawstwem, w sposob
zwiezly oméwit epidemiologie, znaczenie czynnikow ryzyka oraz rokowanie
miodych kobiet z ostrym zespotem wiencowym. Uwazny czytelnik tego rozdziatu
zapewne zwrdci uwage na przenikliwos¢ autora i umiejetno$¢ analizy réznych
pozycji bibliograficznych.

Doktorant przedstawit cztery hipotezy badawcze oraz trzy cele badan, ktére
zostaty sformutowane jasno i rzeczowo.

Badana grupa oraz metody badan zostaty opisane na szesciu stronach.
Materiat badawczy  stanowity  uczestniczki dwoch  duzych  badanh
epidemiologicznych, to jest badania WOBASZ | (n=1941) oraz NATPOL 2011
(n=4275) oraz Polskiego Rejestru Ostrych Zespotow Wiehcowych (n=1170). Dobor
narzedzi badawczych jest prawidtowy i Swiadczy o profesjonalizmie doktoranta.
Analiza statystyczna zostata poprawnie zaplanowana. Zastosowane testy
statystyczne zostaty prawidtowo wybrane. Szeroki i doktadny opis zastosowanych
w badaniach analiz statystycznych sSwiadczy z jednej strony o dobrym
przygotowaniu Doktoranta do prowadzenia badan naukowych, a drugiej pozwala
czytelnikowi na szczegotowg ocene prawidtowosci przeprowadzonych analiz i
prawidtowosci wyciggnietych na ich podstawie wnioskéw.

W kolejnym rozdziale rozprawy, liczagcym siedemnascie stron, Doktorant
omawia poszczegolne publikacje oryginalne, bedace podstawg rozprawy
doktorskiej. Pierwsza publikacja zatytutowana ,Risk factors predisposing to acute
coronary syndromes in young women <45 years of age” zostata opublikowana w
International Journal of Cardiology (wskaznik cytowan 3,46). Analizujgc dane

7 386. kobiet Doktorant wykazat, ze profil czynnikdw ryzyka chorob uktadu krgzenia



u mtodych kobiet z zawatem serca jest inny niz u starszych kobiet. Z kolei wyniki
wskazujgce na mniejsze obcigzenie czynnikami ryzyka mtodych kobiet bez zawatu
serca w wywiadzie w porownaniu z kobietami z zawatem serca jest zgodny z
piSmiennictwem i wskazuje na spojnos¢ danych. Za szczegolnie wazne uwazam
wykazanie, ze cztery podstawowe czynniki ryzyka (palenie tytoniu, nadcisnienie
tetnicze, hipercholesterolemia i cukrzyca) sg istotnie zwigzane z ryzykiem
wystgpienia zawatu serca u mtodych kobiet. Wniosek ten ma istotne implikacje
kliniczne, jak réwniez dla zdrowia publicznego w panstwach rozwinietych.

Druga publikacja zatytutowana ,Factors affecting early and 1-year outcomes
in young women with ST segment elevation myocardial infarction aged less or
equal 45 years” zostata zakwalifikowana do druku w Current Problems in
Cardiology (wskaznik cytowan 3,33). Do chwili pisania recenzji artykut nie ukazat
sie drukiem, natomiast jest on dostepny na stronie internetowej czasopisma. Celem
tej analizy byta ocena czynnikow zwigzanych z rokowaniem u kobiet w wieku <45
lat z zawatem serca z uniesieniem odcinka ST. Analizujgc dane 796 pacjentek lek.
med. M. Beckowski wykazat, ze smiertelno$¢ wczesna w badanej grupie wyniosta
3%, a jednoroczna 4% i uznat jg za niskg. Chociaz $miertelnosS¢ starszych
pacjentow, szczegolnie mezczyzn, jest kilkukrotnie wyzsza, nie moge sie zgodzic
z wnioskiem, ze jest niska. Doswiadczenie kliniczne, a przede wszystkim analiza
danych z badan i roznych rejestrow klinicznych wskazuja, ze czesci z tych zgonow
mozna by unikngc¢, a wniosek ,niska $miertelnos¢” moze sugerowac brak potrzeby
poprawy sytuacji w tym zakresie. Moja uwaga w zadnym stopniu nie umniejsza

wartosci naukowej analizy.



Trzecia publikacja zatytutowana ,Differences in symptomatology and clinical
course of acute coronary syndromes in women <45 years of age compared to older
women” zostata zakwalifikowana do druku w Current Problems in Cardiology
(wskaznik cytowan 3,33). Do chwili pisania recenzji artykut nie ukazat sie drukiem,
natomiast jest on dostepny na stronie internetowe] czasopisma. Celem tego
badania bylo poréwnanie objawdw, przebiegu klinicznego i $miertelnosci w
przebiegu zawatu serca kobiet mtodych i w srednim wieku. Autor rozprawy wigczyt
do analizy dane 7 461 pacjentek hospitalizowanych w latach 2007-2014. Doktorant
wykazat ze, wbrew czesto spotykanym opiniom zawat serca wystepujgcy u
miodych kobiet czesciej w pordwnaniu z kobietami w Srednim wieku przebiega z
tzw. ,typowymi” objawami oraz czesciej w elektrokardiogramie stwierdza sie
uniesienie odcinka ST. Ponadto, Autor wykazat, ze mtode kobiety rzadziej leczone
sg zgodnie z opartymi na dowodach naukowych wytycznymi towarzystw lekarskich.
Ten aspekt powinien byé powodem refleksji zaréwno Kklinicystow, nauczycieli
akademickich, jak i os6b odpowiedzialnych za organizacje ochrony zdrowia w
Polsce.

Przedstawione w cyklu trzech publikacji wyniki sg bardzo interesujgce |
wazne. Poszerzajg wiedze na temat przyczyn wystepowania zawatu serca u
miodych kobiet, jego objawow i leczenia. Mogg stanowi¢ wazny przyczynek do
dyskusji nad optymalng organizacjg opieki zdrowotnej nad pacjentami z zawatem
serca.

Dyskusja wynikébw w kazdym z ocenianych artykutéw jest wyczerpujaca,
Swiadczy o szerokiej wiedzy Autora oraz jego profesjonalizmie. Komentarze do

poszczegolnych wynikbw napisane sg jasno, nie budzg watpliwosci. Warto



podkresli¢ krytycyzm lek. med. M. Be¢kowskiego, ktéry w osobnych podrozdziatach
kazdej pracy wskazywat na potencjalne ograniczenia badania. Na podstawie
przedstawionych wynikow Doktorant sformutowat wnioski, ktére za kazdym razem
przedstawione sg jednoznacznie i rzeczowo. Nalezy podkresli¢, ze wnioski
odpowiadajg na pytania postawione w celach.

Bibliografia skfada sie z trafnie wybranych 35. pozycji. Bibliografia ta
uzupetnia pismiennictwo zamieszczone w kazdej ze skladajgcych sie na cykl
publikacji oryginalnych. Doktorant unikngt niepotrzebnego, a bardzo czestego w
dobie internetu oraz informatyzacji zasobow bibliotek nadmiernego zwiekszania
liczby pozycji pismiennictwa.

W kolejnym rozdziale Autor zamiescit kopie prac oryginalnych, bedgcych
podstawg rozprawy na stopnien doktora nauk medycznych. Natomiast nastepne
dwa rozdziaty zawierajg oswiadczenia wspotautorow prac oryginalnych oraz
cztonkow komitetéw naukowych badan i rejestrow, z ktérych Doktorant korzystat.

Konczgc nalezy podkreslicé przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczgco utatwia czytanie dysertacji. Warto rowniez zaznaczy¢,
ze autor unikngt licznie spotykanych w obszernych pracach btedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668), dlatego w oparciu o przedtozong rozprawe doktorskg pt. ,Ostre zespoty
wiencowe u mtodych kobiet w populacji polskiej: analiza czynnikow ryzyka oraz

przebiegu klinicznego” zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu



Kardiologii w Warszawie o dopuszczenie lek. med. Macieja Beckowskiego do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg aktualnej i
niezwykle waznej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny
warsztat badawczy. Doktorant zaprezentowat szerokg wiedze oraz umiejetnosé
krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiona rozprawa jest dowodem na
pracowitos¢ i doktadnos¢ doktoranta. Umiejetnos¢ wnioskowania i krytycznej
analizy literatury $wiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym lek. med.
Macieja Beckowskiego. Ponadto, nalezy podkresli¢, ze wszystkie artykuty bedgce
podstawg rozprawy zostaly zakwalifikowane do druku w renomowanych
czasopismach naukowych, ze wskaznikiem cytowan powyzej 3,0. Dlatego

whnioskuje o uznanie przedstawionej do oceny rozprawy za wyrézniajgcg sie.

Krakow, 15 lipca 2020 .

prof. dr hab. . Pjotr Jankowski



